ORIGINE

INSERTION

~onsE 8.4 Les muscles agissant sur la paroi antérieure de I’abdomen (figure 8.16) (suite)

ACTION

it de 'abdomen
;;.- faisceaux paralléles
ligne meédiane)

bligue externe del
wdomen (externe: pres
urface; obligue:
paux en diagonale par
aport 2 la ligne médiane)

oblique interne de
hdomen (interne: loin
_,surface)

M, transverse de I'abdomen
'niiferse: fqisceaux
diculaires

1 ligne médiane)

Créte pubienne et symphyse
pubienne,

Huit cotes inférieures.

Ilium, créte iliaque,
ligament inguinal et
fascia thoracolombaire.

Créte iliaque,

ligament inguinal, fascia
lombaire et cartilages
des six derniéres cotes.

URE 8.16 Les muscles de la paroi
itérolatérale de I’abdomen chez ’homme.

Les muscles de la paroi antérolatérale de
l'abdomen soutiennent les viscéres de cette
I, contribuent aux mouvements de la colonne
rgle et facilitent I'expiration forcée, la défécation,
iction et I'accouchement.

Ligne blanche

M. oblique externe de I'abdomen

. Quel muscle de I'abdomen facilite la miction?

Cartilages des cinquiéme,
sixieme et septiéme cotes et
processus xiphoide du sternum.

Créte iliaque et ligne blanche
(bande de tissu conjonctif
rigide qui s'allonge du pro-
cessus xiphoide du sternum
jusqu’a la symphyse pubienne).

Cartilage des trois ou
quatre derniéres cotes
et ligne blanche.

Processus xiphotde du sternum,
ligne blanche et pubis.

Permet la flexion de |a colonne vertébrale, en
particulier de la région lombaire, et la compression
de 'abdomen pour faciliter la détécation,

la miction, I'expiration forcée et 'accouchement.

La contraction des deux muscles ohliques externes
entraine la compression et le soutien des viscéres
de 'abdomen ainsi que la flexion de la colonne
vertébrale; la contraction d’un seul muscle améne
la rotation de la colonne vertébrale et sa flexion
latérale, en particulier de la région lombaire.

La contraction des deux muscles obliques internes
entraine la compression et le soutien des viscéres de
I'abdomen ainsi que la flexion de la colonne vertébrale;
la contraction d’un seul muscle provoque la rotation
de la colonne vertébrale et sa flexion latérale, en
particulier de la région lombaire.

Permet la compression et le soutien des viscéres de
I'abdomen.

M. oblique externe
de 'abdomen

(a) Vue antérieure, plan superficiel

M. droit de ’'abdomen

M. transverse
de ’'abdomen

M. oblique interne
de 'abdomen

(b) Vue antérieure, plan profond
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